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Establezca una red de apoyo personal

La mejor forma de prepararse es establecer una red de apoyo personal. Esta red se compone de
personas que en una emergencia verificaran que usted esté a salvo y le proporcionardn ayuda si
fuera necesaria. Una red de apoyo personal puede consistir de amigos, compafieros de cuarto,
miembros cercanos de la familia, parientes, trabajadores de la salud, compafieros de trabajo y
vecinos.

Usted y su red de apoyo personal deben avisarse entre ustedes acerca de cuando usted saldré de
la ciudad y cuando estara regresando, y deben conocer las necesidades de cada uno y como
ayudarse en una emergencia. Cada persona podria ser responsable de una tarea en particular,
como por ejemplo preparar las provisiones de alimentos, organizar reuniones de vigilancia del
vecindario y otras cosas.

Provisiones de Emergencia

Usted debera contar con provisiones de emergencia empaquetadas y listas en un lugar
determinado antes de que se desate una catdstrofe. Debe haber suficiente de estas provisiones
para durar por lo menos tres dias.

o Incluya cualquier suministro médico que usted pudiera necesitar, como por ejemplo
medicamentos recetados (verifique la fecha de vencimiento), baterias de repuesto para
audifono, etc. Usted ademas debe mantener actualizados los formularios de receta
firmados por su médico en caso de que usted necesite ir a una farmacia que no sea a la
que va habitualmente.
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o Almacene sus provisiones en un contenedor facil de transportar, como por ejemplo una
mochila o bolso marinero. Asegurese de que su bolso tenga una etiqueta con su nombre
en caso de que usted permanezca en un refugio de emergencia donde muchas otras
personas también tendran bolsos.

o Coloque etiquetas con su nombre sobre los objetos que sean demasiado grandes como
para ponerlos en la mochila o bolso marinero. Esto incluye sillas de ruedas, bastones o
caminadores si usted utiliza alguno de estos articulos

Viajes

Cuando se hospede en hoteles y moteles, identifiquese en la recepcidn como una persona que
necesitara ayuda en caso de que ocurriera una emergencia y establezca el tipo de ayuda que
usted podria necesitar.

Tarjeta de salud

Una tarjeta con informacion de salud para emergencias le comunica a los rescatadores lo que
ellos necesitan saber sobre usted si lo encuentran inconsciente o incoherente o si necesitan
ayudar a evacuarlo rapidamente.

o Una tarjeta con informacion de salud para emergencias debe contener informacion acerca
de sus medicamentos, equipamiento que usted utiliza, alergias y sensibilidades,
dificultades en la comunicacion que usted pueda tener, tratamiento preferido, proveedores
médicos y personas de contacto importantes.

o Realice muchas copias de esta tarjeta para conservarlas en el equipo de provisiones de
emergencia, auto, trabajo, billetera (detras de su licencia para conducir o tarjeta de
identificacidon primaria), empaque de la silla de ruedas, etc.

Vecinos que ayudan a vecinos

Trabajar en conjunto con los vecinos en una emergencia puede ayudar a salvar vidas y
propiedades. Retinase con sus vecinos para planificar como ustedes podrian trabajar en
conjunto hasta que llegue la ayuda. Si usted es un miembro de una organizacién vecinal, como
por ejemplo una asociacion de hogares o grupo de vigilancia contra el crimen, incorpore como
una nueva actividad la preparacion para una emergencia.

Conozca las habilidades y necesidades especiales de sus vecinos, y considere como podria usted
ayudarlos. Si su ciudad tiene un Equipo Comunitario de Respuesta a Emergencias (CERT por
sus siglas en inglés), adviértalos acerca de sus necesidades especiales contactandose con su
departamento de bomberos local.
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